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Alapoz6 Terdpids Mozgasfejlesztd, okosité torna

A gyermekek vildga igen kUlénleges és szeretni vald.
Az élet felgyorsult és folyamatosan vdltozik. Nehéz [épést tartani a sok vdltozdssal. Latom,

hogy egyre tébb gyermeknek van szUksége fejlesztésre, tdmogatdsra.

Fontosnak tartom, hogy a felmerGlé hidnyossdgokat, nehézségeket mdar az dvodds korban

felismerjUk és fejlesszUk, igy tudjuk felkésziteni a gyerekeket az iskoldra és a nagybetUs életre.

A mozgds, a vildggal valé kapcsolatfelvétel elsé formdja a baba sz&émdara. Erre épUlnek rd az
emberre jellemzé kommunikdcids formdk: a beszéd, az olvasds és irds. Ha kimaradnak egyes
lépések, esetleg nincs elegendd idd, tér vagy lehetéség a gyakorldsra, akkor hibdk
csuszhatnak a fejlédésébe.Az idegrendszer egyes terUletei alulszervezetté vdinak, amelynek
kovetkezményei legtdblszor az iskoldban jelennek meg tanuldsi nehézség formdjdban.

A mozgdsterdpia segitségével lehetdséget biztosithatunk az idegrendszer szdmdra, hogy

bepdtolja lemaraddsait.

Az Alapozd Terdpia a mozgdskoordindcid fejlesztésére és az elemi mozgdsmintdkra
tdmaszkodd komplex, tébb agyi terlletre kiterjedd idegrendszer-fejlesztés moddszere. A
fejleszté munka eredményeként az idegrendszerben az idegsejtek kdzdtt Uf kapcesolatok
jonnek létre, a mdr meglévé kapcsolatok megerdsédnek.

A modszer alapfeltétele az idegrendszer plaszticitdsa, képlékenysége, ezért 5-14 éves kor
kozott haszndalhatd kelld hatékonysaggal. A fejlesztés sordn a gyermekeknél Ujra beindul az
agy fejlédése, ami dltal magas fokU mozgdsigyességig jut el, valamint a beszéd, olvasds, irds
is jelentés mértékben fejlédik. A terdpia az idd, tér, emlékezet, hallds- és beszédészlelés
fejlesztésével vdlik teljessé.

A tanuldsi nehézségek hdtterében az esetek nagy tébbségében megtaldlhatd az
idegrendszer részleges éretlensége, sérllése vagy hibds szervezédése, ezért fontos a fejlesztés
mar évodds korban elkezdeni. igy az iskolai kévetelmények elsajatitdsa gdérdilékenyen fog

menni.



A terdpia ajanlott és hatdsos

Preventiv célbdl.
Fejl6désben, érésben elmaradt dvoddsokndl.

Finommotorikai képességek fejlesztése esetén.

SRR

Még ki nem alakult dominancia esetén.

(nagycsoportos dvoddsokndl az iskolakezdést megeldzd évben)

v Mozgds Ugyetlen gyermekeknél.
(nagymozgdsok, rugalmassdg, egyensuly, mozgdskoordindcid)

v' Diszlexiaveszélyeztetett, megkésett és/vagy akaddlyozott beszédfejlédési diszfdzids
gyermekeknél.

v Kiejtési hibdval, podszeséggel kizdd gyermekeknél.

v' Diszlexidndl, alaki diszgrafidndl= olvasds és/vagy irdsgyengeségnél.

v Azokndl az organikus eredet( tulmozgdsos, figyelemzavaros gyermekeknél, akiknél a

szUlés korUl oxigénhidinyos kdrosodds keletkezett.

A mozgdsvizsgalat és felmérés ajanlott minden, iskoldba készilé évoddsnak.

»A gyereket be kell vezetni ebbe a mai vildgba, igen, fel kell késziteni, hogy tdjékozddni és élni tudjon
benne, hogy érdekeit felismerje és érvényesiteni tudja.” Vekerdy Tamds



