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Ezen a héten minden reggel 20 perces napindité joga foglalkozassal kezdjik a
napot. Kériink benneteket, hogy ezért 8:30-ig érkezzetek meg a Bilimbdba! A hét
folyaman megismerkedhetliink a korulottiink lévd vilag kincseivel, a szelektiv
szemétgyljtéssel, és sokat beszélgetiink arrdl, hogy mi lesz a Féldiinkkel 10, 20
és 100 év mulva. Minden nap kézmlveskedink. Elkészitjik pl. csillogd soététkék
hulldmpapirbdl és gyongyokbdl a végtelen és tiszta dceant, lres tejes dobozbdl és
joghurtos poharbdl Bilimbo Mané OKO hazat és még sok mdas meglepetést. A
délutani pihend utdn a nap végén szintén egy 20 perces kis jéga foglalkozas var
benneteket.

Hétfo:
A hetet a harmonikus testmozgas és meditativ gyakorlatok mellett egy alaposabb
ismerkedéssel kezdjlik, ami nemcsak egy szokvanyos bemutatkozast jelent,

hanem a lecsendesitd gyakorlatok eredményeképp megjelend tudatos jelenlétet,
onmagunk tanulmanyozasat, tudatosabb megfigyelését is.

Ezen a napon az dceant jelenitjik meg, a napi meditaciot és testmozgast kdvetden
mindenki elkésziti a végtelen, tiszta, mély d6ceant hulldamkarton, gyodngydk,
csilldmok segitségével. Majd mesélhet mindenki ehhez kot6dé élményeirdl,
tapasztalatairdl és végil cimet is adunk alkotasunknak.



Kedd:

Kedd, a mandaldk napja. Délel6tt kulonféle mandaldkat tanulmanyozunk, hogy
délutdn mi magunk is létrehozhassunk egy nagy kézos remekmuivet, melyhez a
kreativitds és az élénk fantazia elengedhetetlen. A mandalank elkészitéséhez tehat
barmit felhasznalhatunk, f6, hogy a végeredmény szép és harmonikus legyen.
Ezen a napon el6keriilnek a mandala szinezdk is és nagyon sokat beszélgetlink
arrél, honnan is ered maga a szokas és milyen népek korében a legelterjedtebb.

Szerda:

Szerda a kornyezettudatossag napja, ezért kériink Benneteket, hogy hozzatok
magatokkal kidobdsra szant tejes vagy joghurtos dobozt, hogy elkészithessiik
Bilimbo mand OKO hézat, amire természetesen napelemet is szereliink és
megbeszéljiik, hogyan rendeznénk be, hogy az a lehetd legkdrnyezetbaratabb
legyen. Sokat beszélgetliink ezentul a szelektiv hulladékgy(jtésrél, az
Ujrahasznositasrél, a fenntarthatésagrol és természetesen ezen a napon sem
felejtiink el jogazni!

Csiutortok:

Csltortdk, a mudrak, az aszanak napja, amikor sokat foglalkozunk a helyes test-
és kéztartassal, megtanuljuk, miben tudnak minket segiteni és mikor hasznaljuk
Oket. Szép, lecsendesitd zenéket hallgatunk és meditacionk kdzben tudatosan
figyelink a helyes Ulésmddra. Délutan arnyjatékot jatszva felelevenitjik a
mudrakat, akar oridsira nagyitva a falon!

Péntek:

Pénteken indiai, nepali, kinai meséket, torténeteket elevenitiink fel és a
meseszereploket papirgurigabdl el is készitjik. Kimondkkal, szarikkal, kenddkkel
ékesitjik fel Oket és persze a sok mese mellett megmozgatjuk magunkat a héten
tanult mozdulatokat, aszanakat alkalmazva.



