(Bilimba Haza)

Ezen a héten nemcsak hogy megtanulunk a gyerekekkel tojast torni, habot verni,
cukrot, lisztet és mézet kimérni, hanem megismertetjik a gyerekekkel az 6t elem
konyha szemléletét is. Viz, tliz, fold, fém és fa elem. Minden elemmel egy napig
foglalkozunk, jatékos mesés formaban. Bemutatjuk az adott elem jellemzdit és
kozosen is készitiink valamilyen finomsagot. Példaul a tlz elem( napon Eper
turmixot készitiink, a féld napon pedig isteni csokitortat mogyoroéval és didval.

Hétfo: Viz elem, Olivas tonhal salata

A hetet a slités-f6zés és az alapanyagok ismerkedésén tul az 6t elem szemléletével
is atitatjuk, hasznos, praktikus tanacsokkal latunk el benneteket, ami reméljik,
hasznotokra valik. Els6 nap a viz elem jegyében telik, megbeszéljik, milyen izek,
milyen tulajdonsagok tarsulnak ehhez az elemhez. Meghallgatjuk: A legkisebb
kirdlylany és a sé torténetét, majd kdzosen elkészitjik tengeri sdval hintett olivas
tonhal salatankat.

Kedd: Tiiz elem, Rebarbaras eperturmix

A tlz elemmel ismerkedink meg, megtanuljuk, hogyan segiti az emésztésiinket
az adott elemi étel fogyasztasa, milyen tipusu ételek, izek tartoznak ide és mi
magunk is kikisérletezziik, milyen a legfinomabb rebarbards eperturmix, ami
nyaron nemcsak hdsit, de testlink-lelkiink harmonizaldsara is kivalé. A mai nap
pihenésképpen meghallgatjuk a hires Grimm mesét, a Tdzmanot.



Szerda: Fold elem, Bilimbo Mané mogyoros-diés csokitortaja

A szerda a féld elemrdl szél, amihez az édes iz tarsul, igy tehat mindenki 6romére
elkészitjik mogyords-dids csokitortankat, elsajatitva lépésrdl-lépésre a torta
készités minden csinjat-binjat, a tojasok szétvalasztasatdl egészen a diszitésig.
Miutan megkdstoltuk mestermdviinket A harom diérol sz6l6 népmesét hallgatjuk
meg, és még sok érdekességet a fold elemmel kapcsolatban!

Csiitortok: Fém elem, Fiiszeres gyombéres keksz

A fém elemmel ismerkedlink, harmonikus és diszharmonikus hatasairdl tanulunk,
beszélgetlink arrdl, hogy miért is javitja a vérkeringést, azonban ha tul sok fém
elem( ételt fogyasztunk, akar szétszortta is valhatunk. A mai napon fliszeres
gyombéres kekszet siitlink vicces figurakat formazva. Délutan pedig A Borsszem
Jankd hires toérténetét hallhatjatok.

Péntek: Fa elem, Citrus kehely

Nem maradt mas hatra, mint a konyha egyik kihagyhatatlan elemét, a fa elemet
megismerni, melynek h{td hatasa van és még vérzést is tud csillapitani. A savanyu
iz tartozik hozza, ezért a mai nap citrus kelyhet készitlink, citrommal, grapefruittal,
aminek a tetejére habot és mazsolat szérunk. Matyas kirdly és a vadkoértefa mese
kerll ma a palettara, amelyben, ha jél figyeltek, kideril, a vadkortefa édes-e vagy
savanyu!



