Bilimbo Hiivosvolgy — Pottomok

A kisgyermek fejlodése az elso években rendkiviil intenziv. 6-8 honapos kor
kordl onalldan képes fellilni, 8—10 hdnaposan kapaszkodva felall, majd lassan megteszi
els0 lépéseit. Ezzel mozgastere kitagul, egyre tobb lehetdsége van a kornyezet
felfedezésére. Kdzben képet alkot sajat testérdl, és folyamatosan fejlddnek mozgasos
és kognitiv sémai. Masfél éves kor koriil fokozatosan kialakul az éntudat, a gyermek

érzelmi vilaga gazdagodik, differencialddik: egyre tobbféle érzést él meg és fejez ki.

Az elso 3 évben a fejlodés liteme kiemelked6: ekkor alapozddnak meg a kés6bbi
tanulas és személyiségfejlodés feltételei. Ezért kilondsen fontos, hogy a kicsik — mi
csak bolcsimanoknak hivjuk Oket — biztonsagos, nyugodt, szeretetteljes
légkorben élhessék meg ezt az érzékeny korszakot. Ezért alakitottuk ki specialis

napirendiinket, gyermekkdzpontu szokasrendszeriinket és sajatos eszkdztarunkat:

e Nagymozgasok: kilon szoba a mozgas gyakorlasara, dalos, jatékos
mondokakkal kisérve.

e Finommozgasok: a kéz és ujjak Ugyesedése, szem-kéz koordinacio
fejlesztése hagyomanyos jatékokkal és sajat fejlesztésli, feln6tt felligyelet
mellett hasznalhatd ,meglepetésdobozokkal”.

o Anyagokkal valo ismerkedés: gyurmazas, festés, nyomhagyas, pancsolas,
homokozas. Ezek az érzékszervek fejlodését, a tapasztalatszerzést, a szdkincs
gyarapodasat és az 6nbizalom erosodését segitik.

o Erzékszervi fejlesztés: korosztalyhoz igazitott Montessori-eszkdzokkel,
valtozatos formaban.

o Ertelmi fejlesztés: a testséma és a vilagrdl alkotott kép formalasa.

o Beszédfejlesztés: a szokincs gazdagitasa jatékos tevékenységekkel.

Nevelémunkankat a megnyugtato, ellazité ,Simogato program” teszi teljessé.



Simogato program

— részletek —

(Mutogatjuk a hallottakat)
Itt a fejem, itt van ni!
Tessék jol megfigyelni!
Van két szemem, fiilem, szam,
(orrara mutatva)

ez pedig az orrocskam!
Vallambdl n6 ki a karom,
forgatom ahogy akarom.
(karokkal kdréziink)

igy forgatom,

ugy forgatom,

a tenyerem Osszecsapom.

(tapsolas)

Piros arc, piros nyar,
(arc simogatasa)
Afonyakék szembogar,
(szem lecsukasa)

A pillai lombok.

(a szempilla megcsiklandozasa)

Itt a szemem, itt a szam,

Ez meg itt az orrocskam.

(Mutatas szemre, szajra, orra.)

Jobbra, balra két karom,

Forgatom, ha akarom.

(Jobb és bal kéz emelgetése, forgatasa.)
Két labamon megallok,

Ha akarok, ugralok.

(Labak (itogetése, ugralas.)

Ez a szemem, ez a szam,
Ez meg itt az orrocskam,
Egyik kezem, masik kezem,
Egyik labam, masik labam,
Ez a hasam, ez a hatam.

(Mindig azt a testrészt mutatjuk, amirdl
sz van.)

A hiivelyk mustaros,

A mutatd mézes,

A kozépso lekvaros,

A gy(irs meg krémes.
Hat a kicsi tiszta maradt?

Dehogy maradt, az is ragad!

Kicsi orr, kicsi szaj,
(mutatas orra, szajra)
Keretezi kicsi all.
Kupolaja homlok.

(mutatas allra, homlokra)

Tarka szarnyu pillango,
Ici-pici lepke.

Kérlek légy szofogadd,
Szallj le a kezembe!

(kitartja nyitott tenyérrel a kezeit, mintha
varna a pillangot)



Hipp ide, hopp oda,

(6sszeteszi a 2 kezét, mintha elkapna)

A kis lepke megfogva.
Itt van a kezemben. Elrepdlt!!!

(széttarja a kezeit)

Kézzel futok, labbal eszem,
cip6t visel mindkét kezem.
Keszty(t huzok a labamra,

szamar, aki utanozza.

Ujjamat mutogatom,
kdzben vigan mozgatom:
kiforditom, beforditom,
folforditom, leforditom,
zongorazok, furulyazok.
Erdsebb lett a kezem,

a tornat befejezem.

Rajzoltatok

Rajzolok egy kertecskét,
goémbolylire, mint a zsemlét.
Kertecskén kis gombocska,
akarcsak egy baba volna.
Gombocskanak két nagy fiile,
vajon mi néz ki bel6le?
Bajuszkaja, farkincaja,

aki nem vak, az meglatja.
Kerekecske gombocska,

itt cslicslil a nyulacska.

Pont, pont, vesszOcske,
Készen van a fejecske.
Kicsi nyaka, nagy a hasa,

Készen van a torok basa.



